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Wordpress : Créer et faire vivre son site Wordpress 
(Formation éligible au CPF)  

Possibilité de cours à distance ou en présentiel  
En collectif ou en individuel  

  
 

OBJECTIF DE LA FORMATON :  
Être autonome dans la création de son site vitrine.  

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :  
✓ Comprendre le fonctionnement de Wordpress et 

l’utiliser pour construire son propre site WEB. 
✓ Intégrer un thème et composer son design personnalisé 

en Responsive. 
✓ Générer du contenu pour le publier sur ses pages 

 

METHODES PEDAGOGIQUES : 
✓ Apports didactiques 
✓ Support stagiaire 
✓ Exercices concrets d’application. 
✓ Pédagogie interactive par adaptation du contenu en 

fonction des attentes individuelles des apprenants. 

✓ Entrainement sur une plateforme en ligne avec 
l’accompagnement de formateur. 

 
PUBLIC CONCERNE : 
Toute personne souhaitant acquérir des compétences sur Wordpress pour créer et faire vivre son site 
vitrine.  

 
PRE-REQUIS : Savoir utiliser son ordinateur, être à l’aise avec internet.  

 

MATERIEL : 
• Ordinateur et vidéo projecteur (pour formation en présentiel) 

• Ordinateur personnel de stagiaire avec une bonne connexion internet (pour formation à distance)  

• Utilisation d’une plateforme en ligne pour s’entrainer  
 

ENCADREMENT :  
Formateur expérimenté en informatique qui accompagne avec beaucoup de patience les stagiaires dans 
l’acquisition et la maîtrise des outils de graphisme. 
 

*La certification TOSA Wordpress permet d’évaluer et de certifier le niveau de compétences de 
l’apprenant sur Wordpress.  
. 

DUREE : 4 jours (28 heures) 
 

DATES : A définir  
 

HORAIRES : A définir  
 

LIEU : Sur site, dans nos locaux, à 
distance 

 

EFFECTIF : 1 à 6 personnes  
 

COUT : Contactez-nous 
 
Possibilité de mobiliser son CPF    

 
Option : Certification TOSA 
Wordpress 
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PROGRAMME : 
 

 
JOUR 1 (AM)  
Objectif pédagogique concerné :  

➢ Comprendre le fonctionnement de Wordpress et l’utiliser pour construire son propre site WEB. 
 
Objectifs spécifiques :  

• Comprendre le fonctionnement de Wordpress. 
➢ Evaluation :TP 1 

• Comparer les types de site et les hébergeurs possibles pour débuter son projet WEB.  
➢ Evaluation : Présenter son projet et argumenter sur la solution retenue 

 
Programme : 

• Fonctionnement d’un CMS 

• Définir son projet Web (Vitrine, Blog, Boutique…)Découverte de Wordpress  

➢ TP 1 : Accès au Dashboard de paramétrage 

• Choisir le bon hébergement 

• Réserver son nom de domaine 
 
JOUR 1 (PM) 
Objectif pédagogique concerné :  

• Comprendre le fonctionnement de Wordpress et l’utiliser pour construire son propre site WEB. 

• Générer du contenu pour le publier sur ses pages. 
 
Objectifs spécifiques :  

• Expliquer l’installation 1-clic de Wordpress. 
➢ Evaluation : QCM 

• Manipuler l’éditeur Gutenberg pour construire ses propres pages. 
➢ Evaluation : TP 1 

• Arranger son texte pour un meilleur référencement. 
➢ Corriger des erreurs de référencement dans un texte donné  

• Structurer son site par des catégories et des tags. 
➢ Evaluation : TP 2 

 
Programme : 

• Installation en 1-clic d’un site Wordpress (support vidéo) 

• L’éditeur Gutenberg 
➢ TP 1 : Publier son premier article de Blog 

• Principes généraux du SEO (référencement) 

• Structurer son site (catégories et tags) 
➢ TP 2 : Préparer un classement 
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JOUR 2 (AM) 
Objectif pédagogique concerné :  

• Intégrer un thème et composer son design personnalisé en Responsive. 
 
Objectifs spécifiques :  

• Comparer les thèmes et intégrer le plus adapté. 
➢ Evaluation : TP 1 

• Imaginer une charte graphique et l’arranger sur le thème choisi. 
➢ Evaluation : TP2 

 
Programme : 

• Ergonomie et esthétique d’un site 

• Thèmes : WP, Ocean, Elementor…  
➢ TP 1 : Choisir et installer un thème 

• Définir sa charte graphique et son code couleurs  

• Les médias 
➢ TP 2 : Personnaliser le thème 

 
JOUR 2 (PM) 
Objectif pédagogique concerné :  

• Comprendre le fonctionnement de Wordpress et l’utiliser pour construire son propre site WEB. 

• Générer du contenu pour le publier sur ses pages. 
 
Objectifs spécifiques :  

• Réaliser plusieurs pages et produire du contenu à l’aide de l’IA. 
➢ Evaluation : TP 1 et 2 

• Structurer un menu et réorganiser les différentes pages 
➢ Evaluation : TP3 

 
Programme : 

• Les pages 
➢ TP : Personnaliser sa page d’accueil  

• Révisions de pages, slug et permaliens 

• Utiliser l’IA 
➢ TP : Créer du contenu avec ChatGPT 

• Navigation et menus 
➢ TP : Créer plusieurs pages et leurs liens 
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JOUR 3 (AM) 
Objectif pédagogique concerné :  

• Comprendre le fonctionnement de Wordpress et l’utiliser pour construire son propre site WEB. 

• Intégrer un thème et composer son design personnalisé en Responsive. 
 
Objectifs spécifiques :  

• Utiliser des extensions et choisir les plus utiles 
➢ Evaluation : TP 1 

• Choisir les extensions utiles 
➢ Evaluation : QCM 

• Concevoir des animations et des fonctionnalités avancées 
➢ Evaluation :  TP2 

 
Programme : 

• Les extensions : 
➢ TP 1 : Installer des plugins 

• Administration du site (accès, mises à jour…) 

• Découverte d’Elementor  
➢ TP 2 : Animer votre site 

• Aperçu d’Elementor PRO 
 
JOUR 3 (PM) 
Objectif pédagogique concerné :  

• Comprendre le fonctionnement de Wordpress et l’utiliser pour construire son propre site WEB. 
 
Objectifs spécifiques :  

• Comprendre les contraintes du RGPD et élaborer la gestion des données 
➢ Évaluation : QCM 

• Elaborer un site dynamique pour les visiteurs 
➢ Évaluation : TP 2 

 
Programme : 

➢ Gestion des cookies 
➢ TP 1 : Ajouter un consentement obligatoire 
➢ Rappels sur le RGPD 
➢ Objectif : faites passer vos visiteurs à l’action ! 
➢ TP 2 : Créer un formulaire de contact 
➢ Erreurs et maintenance 
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JOUR 4 (AM) 
Objectif pédagogique concerné :  

• Comprendre le fonctionnement de Wordpress et l’utiliser pour construire son propre site WEB. 
 
Objectifs spécifiques :  

• Evaluer les performances de son site 
➢ Évaluation : TP 1 

• Déceler les erreurs et expliquer les solutions 
➢ Évaluation : Étude de cas sur des sites existants 

• Analyser les risques majeurs et utiliser des mesures de précautions 
➢ Évaluation : TP 2 

 
Programme : 

• Performances 
➢ TP 1 : Tester la vitesse d’un site Web 

• Comment optimiser son site ? 

• Surveiller la santé de votre site 

• Sécurité et sauvegardes 
➢ TP 2 : Passer en SSL / sauvegarder son site 

 
JOUR 4 (PM) 
Objectif pédagogique concerné :  

• Comprendre le fonctionnement de Wordpress et l’utiliser pour construire son propre site WEB. 

• Intégrer un thème et composer son design personnalisé en Responsive. 
 
Objectifs spécifiques :  

• Composer son site en Responsive 
➢ Évaluation : TP 1 

• Planifier la suite de son projet et conserver son site 
➢ Évaluation : TP 2 

 
Programme : 

• Principes du Responsive Design 
➢ TP 1 : Adapter votre site à tous les formats 

• Ajouter des fonctionnalités avancées 

• Aperçu de WooCommerce 

• Exporter son site 
➢ TP 2 : Conserver votre création 

 
PREPARATION A LA CERTIFICATION TOSA WORDPRESS 

• Applicable pour les parcours certifiants. 

• Examen blanc 

• Exercices d’examen 
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Résultats attendus de la formation 

A l'issue de la formation, le stagiaire aura la capacité de prendre en main le logiciel Wordpress afin de créer 
son site web à partir d’un modèle et générer du contenu simple. 

Résultat visé pour TOSA Wordpress : niveau basique 

 
EVALUATION :  
Avant : évaluer les connaissances initiales des apprenants 
Evaluation diagnostique des compétences et analyse des besoins avec une formulaire. 
 

Pendant : évaluer en continu et valider la compréhension en temps réel 
Lors de la formation, les stagiaires sont soumis à des mises en situation, des exercices pratiques, des 
échanges sur leurs pratiques professionnelles dans une pédagogie active et participative permettant un 
contrôle continu de leur progression et du développement de leurs connaissances et de leurs 
compétences au regard des objectifs visés. 
 
Après A CHAUD : Evaluer les connaissances acquises et la satisfaction 
1. Evaluation des acquis 

Un mise-en-situation est réalisé par chaque stagiaire, par les différences constatées, il permet 
d’évaluer les connaissances et compétences globales acquises et aussi de valider la progression. 
Une attestation de fin de formation est remise à chaque stagiaire. 

2. Evaluation de la satisfaction 
Afin de mesurer l’indice de satisfaction des participants sur l’atteinte des objectifs, la qualité de 
l’animation et la satisfaction globale de la prestation, un questionnaire de satisfaction est remis à 
chaque participant. Il est complété par un tour de table en présence du formateur afin de faire part 
des remarques ou suggestions éventuelles.  

Après A FROID : évaluer a posteriori la pratique du participant 
Afin de de mesurer l’impact de la formation sur les situations professionnelles du participant et ce qu’il 
a réellement retiré de cette formation. Nous transmettons 3 mois après la formation un questionnaire 
sur l’utilisation des connaissances et des compétences acquises lors de la formation et leur transposition 
dans l’univers professionnel.  

 
VALIDATION : 
Un certificat de réalisation ainsi qu’une attestation du niveau seront remis au stagiaire à la fin de la 
formation.  
 

A l’issue de cette formation, les participants peuvent envisager de suivre les modules « Créer sa boutique 
en ligne WooCommerce » et « SEO-Optimiser son référencement »  

 
Pour les personnes en situation de handicap merci de prendre préalablement contact avec nous 
pour définir les modalités de votre participation à cette action de formation. 

 
 

Mise à jour le 30 janvier 2024 


